
令和７年度「高齢者就業拡大支援事業」

日　　程

会　　場

講習時間

講習内容

受講対象者

申込方法

申込締切

受講決定

シニアの
スマートフォン講習

（南相馬会場）

１０時００分　～　１５時００分　（４時間／日）
※初日は9時45分より開講式を行います。

スマートフォンの基礎/各種ボタンとスマホの設定
電話の機能/カメラの使い方/Wi-Fi/アプリのインストール

メールの機能/コピペ＆辞書登録/アカウントの理解/インターネットの使い方/生成AIの使い方
LINEの使い方/地図の使い方/スマホの便利な機能の紹介

６０歳以上の方で、ご自身のスマートフォンをお持ちの方（１０名程）

裏面の「受講申込書」に必要事項をご記入のうえ下記まで、
持参、郵送、FAX又はQRコードにてお申込みください。

令和７年８月２７日（水）必着

申込締切後、受講要件確認のうえ、福島県シルバー人材センター連合会から
受講可否の通知を郵送いたします。

令和７年９月１０日（水）～９月１２日（金）の３日間

市民情報交流センター（南相馬市原町区旭町２丁目７－１）

受講料及びテキスト代：無料
（交通費・駐車場代・昼食代はご負担願います）。

（公社）福島県シルバー人材センター連合会
〒960-8035

福島市本町５番５号 福島本町フコク生命ビル３階

電話：024-521-6081 FAX：024-521-6086

公益社団法人

南相馬市シルバー人材センター
〒975-0002 南相馬市原町区東町3丁目78番地

電話：0244-23-0880 FAX：0244-23-1967

南相馬市の方

上記以外に

お住いの方

受講者

募集

中級編

受講申し込み

お問合せ先は

こちらへ

※QRコードは株式会社

デンソーウェーブの

登録商標です。

相馬市、新地町、

飯館村の方

公益社団法人

そうま広域シルバー人材センター
〒976-0042 相馬市中村一丁目5番地の4

電話：0244-36-1283 FAX：0244-35-6477


